
10#jaar#‘Mission’#Inclusive#Science:#
waarvandaan,#waarnaartoe?#

#
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Aankomen:##
Je#Jadekussen#opschudden#

door"Dr."Saskia"Bosman"

“Als"het"water"van"het"meer"helder"is,"kun"je"de"
golven"die"een"vis"maakt"op"kilometers"afstand"zien”"

Descartes:""
de"pijnappelklier"als"
zetel"van"de"ziel"



•  Voortbestaan#door#VINDINGRIJKHEID#

•  Bewuste#evoluCe#middels#MUTATIE#

•  Gebruik#uw#eigen#gereedschap:#COCREATIE#

•  OVERLEVEN#is#noodzaak#nr#1##

•  AFHAKEN#hoort#erbij,#gezonde#deel#blij\#over##

PROLOOG#1:#Crisis#als#kans##
de#‘meegever’#van#Prof.#Oldeman#in#2005#
"
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Proloog#(2),#mijn#eigen#droomJdoorkijk#in#2005:#
TRANSMUTATIE#van#oerJinsCncCef#gedrag#

door#diep#durven#dalen#(‘een#beetje#doodgaan’)#

•  Fight""C>"Fire"
•  Flight"C>"Fly"
•  Freeze"C>"Free"

#
WakeJup#call:#zelf#ook#weer#bijleren#
•  Oude"wijsheidstradiGes/mysGeke"stromingen"
•  SomaGc"Experiencing/trauma"healing"
•  De"reis"van"de"held/double"healix""



Mijn#persoonlijke#worsteling:##
#

wie/wat#staat#centraal?#

•  DESIDENTIFICATIE#(loslaten#van#‘zorgen#voor’,#hoeder/moeder#van#‘de#kraamkamer#voor#vernieuwing’)#
#en#eigen#idenCteit#hervinden#(dieper#durven#dalen)#

#
•  Klaar#komen#met#gevoel#van#SCHATPLICHTIG#aan#de#oude#SCchCng#(betekenis#van#CalvinisCsche#‘roots’#onder#

ogen#zien)#

•  (Weer)#IK#leren#zeggen#

•  ‘Gedwongen)#ONDERNEMERSVAARDIGHEDEN#ontwikkelen:##
!“Voor!deze!vraag!van!u!ben!ik!de!juiste!persoon.!Het!levert!u!dit!op!en!het!kost!u!dat.”!

!

•  ‘STRETCHEN’#tussen#de#Idealist#&#de#realist#in#mij:#DOEN#&#leren#<J>#doen#&#LEREN#



#########Postdoc#CocreaCe#&#CocreaCewetenschappen#
#

# # #postHBOJCocreaCon@Work#
##
“Voor!helden!die!de!wereld!een!beetje!mooier!willen!maken!m.b.v.!

LEREN!&!DOEN”.!Eh…Wat!nemen!we!mee?!

•  De#Missie#(uit#2001):#“waartoe#ben#ik#(&#zijn#wij#als#SCchCng)#op#Aard?”#

•  Onszelf:#de#reiziger#als#wetenschepper/medeschepper#
""

•  Eerdere#PRAKTIJKJervaringen#in#CocreaCe#&#RealisaCe#
""

•  Nieuwsgierigheid#in#Patronen#en#Weefsels,#‘spel’Jinzicht#(inhoud,#houding,#
verhoudingen)#



studenten"

Diny"

Saskia"

Kimber
ley"

Sheela"
Mabelle"

Nico"

Gerwin"

Thierry"

Philip"
Annet"

Domi"
nique"

Elvira"

Anne"

Moniek"

Annyk"



!
!
!
!
!

�Roeping��Triple!IHS!(2001)!
!

Is!er!een!wereld!mogelijk"
die!gebaseerd!is!op"

samenwerking!en!cocrea4e,"
op!duurzaamheid!en!op!harmonie"

in!mens,!werk!en!milieu,"
op!lokaal!en!globaal!niveau"

voor!nu!en!voor!in!de!toekomst?"
!"

Hoe!kan!de!wetenschap(per)"
een!eigen4jdse!bijdrage!leveren"
om!zo’n!meer!zel>ewuste!wereld!

te!versterken?"
""
"
"
"



�We�"

"
SelfJConsciousness:##

who"am"I"
What"is"my"worldgiU"

(research"="mesearch;"fys/emot/ment/spirit)"

Science:""
transiGon"sciences,""

consciousness"research"

Society:##
harmony,""
sustainability,""
quality"of"life"

Waardegeladen#wetenschap#dus…!#



THEORETISCHE#BASIS:#
TransiCekunde#&#Bewustzijnsonderzoek#
•  Jan"Rotmans"&"TransiGe(Ckunde"aan"EUR):"Kantelen!"
"
•  Barbara"Marx"Hubbard;"bewuste"evoluGe"en"cocreaGe"

(‘the"wheel"of"cocreaGon’);"van"Ego"naar"EssenGe"

•  Elisabet"Sahtouris:"evoluGebiologie,"living"systems"
thinking,"glocal,"holarchy"

•  Ken"Wilber:"3"Ogen"van"Kennen,"en"I"C"We"–"It"–"It’s"

•  Peter"Senge/"Odo"Scharmer"et"al:"Theory"U"en"verder.."
"



Drie#ogen#van#kennen##
#

Oog#van#vlees:"Zintuiglijke"waarneming"
" " " """"C>Natuurwetenschap#

#
Oog#van#de#rede:"Betekenisgeving,"interpretaGe"

" " " "C>Geesteswetenschap/#sociale#wetenschap#
#
Oog#van#de#geest:""ContemplaGe"door"MeditaGe"

" " " "C>Spirituele#wetenschap ""

(Ken#Wilber,#1991)#



De#vier#domeinen#van#Ken#Wilber#

#
I##
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#
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#

#
It’s#



ProcreaCe#=#CocreaCe#
Delen#in#verwondering###



TransformaCe#van#rups#tot#vlinder#



Naar#collecCeve#intelligenCe#



Listening"from"
judgment"

suspending"

redirecGng"

lehngCgo" ""
Open!Will!

""
Open!Heart"

""
Open!Mind!

"
Listening"from"

outside"

Listening"from"within"

Listening"from"the"highest"
future"possibility"

" " ""
Storyline:"Data"
generated"by"the"

interviewee"

Vrij#naar#Peter#Senge,#Oko#Scharmer#cs#
Theorie#UJbocht,#leiden#vanuit#de#toekomst#

De#LEEGTE;#het#nietJweten#betreden#



De#(r)evoluCe#waar#we#nu#voor#staan:#
Patroon#doorbreking#op#acht#gebieden#tegelijk!#
#
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Scharmer#et#al,#2013#



#
INCLUSIEF#denken"

"
(levendC)SYSTEEMdenken:"
onaoankelijkheid"is"mythe;""

wij"ZIJN"verbonden"
"

er"is"geen"WIJCZIJ"
"

het"draait"om"de""
KWALITEIT"van"de"verbinding"

(sociaal,"economisch,"ecologisch)"
"

=>SLEUTEL:"BEWUSTZIJN"in"ikCwijChet"
"
"
"



In"CocreaGe"

•  Het"beste"van"jezelf!delen!met"anderen"

•  Samen"op"zoek"naar"meervoudige"waardecreaGe"

•  En"naar"nieuwe"betekenisgevende""
!Transac4emodellen"(in"delen,"ruilen,"creëren)"

"

@Work#!"
"



MasterJPilot:#De#SLOOPcoop!# Diny"

Anne"
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#
BOERzoektBUUR#(start:#2008)#

""42"boerderijen"
"2000"klanten"
"€500.000"vergroend"

"
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1e#BEDRIJFzoektBUUR#een#feit:"
16"feb"2012!"

In#BEDRIJFzoektBUUR"
�zonder"dak"geen"oogst�:""
bedrijf"investeert"in"PV,"buur"profiteert"mee"



BoerzoektBUUR"
ENERGIEvanBOERenBUUR"

Tineke"

Michel"

Margot"

Gerwin"

Anne"

Moniek"

BOERzoektBUUR#et#al#



Filmpje:#WAT#is#GGW?#





geldGROENwassers)



GeldGROENwassen"

Rianne"

Saskia"

Margot"

Layana"

Anne"

GeldGROENwassen#

Auke"



Samen#DOEN#in#duurzame#energie#&#LEREN#
Resultaat:#35#uitgekomen#eitjes!#

FollowJup#?#
EnergieLokaal#!#

Anne#
Pauline#
Frank#
et#al#



Wij"krijgen"Kippen"

Marion"

Layana"

Anne"

WIJ#KRIJGEN#KIPPEN#

Dick"

Diny"
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Voorbeeld#van#leren#in#PROCES#innovaCe"
"

“Wisselwerking,"Wederkerigheid�"
"

SAMEN!#
"

"
"
"
"
"
" " " " ""
" " " ""

"
Als#bewoners,#bedrijven,#overheid!#
(en#open#onderzoekend)#

Maar:#systeem#innovaCe#blijkt#aanzienlijk#lasCger….#



I.s.m.#Buurtvereniging#“DE#LAAGBOUW”:#
#

Besmekelijke#BUURTkracht,#21#maart#2012##





Besmekelijk!#



""""""""""""""""""""""""""""""""Bewoner(s)"(gedrag)"

"
"
"
"
"
"
"
"
"
Woning " " " " " " """""""""""Leefomgeving#
(zonnepaneel,"extra"‘schil’) " " " "(ook"isolaGe;"water,"
afval," " " " " " " " " " "zorg,"voedsel,"vervoer) "

" " " " " ""



18#september#2014#
Feestje:#“Ondertekening#LOI”#



PJNUTS#AWARD#2015:##
BUURTwarmte#Maldenhof#

In#samenwerking#met#Universiteit#Utrecht#



Besmedelijke"BUURTkracht"

Auke"

Anne"

BESMETTELIJKE#BUURTkracht#2.0#

Sjaak"

Marjon"

Rianne"



Opleiding#tot#
kwarCermaker:#

##
ruimte"maken"voor"

anders"zijn"EN"
anders"organiseren"

"
in"WELZIJN"&"ZORG"



De#1e#groep#reizigers#op#weg…#

Inmiddels#3e#lichCng#van#start!#



De#training:#6#DAGEN,#6#THEMA’s"

•  Onze"ROOTS""
•  Empowerment,"grenzen"en"wensen"
•  Leiderschap"&"Wederkerigheid"
•  Kwaliteit"van"de"verbinding"
•  De"poliGeke"dimensies"van"Zorg"en"Welzijn""
•  De"blik"naar"buiten:"bruggen"bouwen!"
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Nieuwe"Business"Modellen"Henry"

Ellen" Anne"

Nieuwe#Business#Modellen#



(OudC)Bestuurders"
Anne"

marieke"

Kees"
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Maj"

Gerwin"

Anne"

(SLAPEND)#BESTUREN….#
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Patronen#herkennen#
met#verschillende#niveau’s#van#leiderschap#

•  In"jezelf"(‘I’)"
•  In"elkaar"en"in"de"ontmoeGng/communicaGe"
(‘We’)"

•  In"de"samenleving/culturen"(‘It’)"
•  In"de"systemen"en"structuren"(‘Its’)"



Patronen#van#elementair##
menselijk#gedrag#

•  Fight"

"
"
•  Flight"

•  Freeze"



SomaGc"Experiencing"

Hans"

Sven"

Anne"

Mireille" Marian"

SOMATIC#EXPERIENCING#



Vrij#naar:#
Joseph#Campbell#

IniCaCes,#
Op#weg#naar#
authoriteit#
worden#

DOUBLE#HEALIX;#DE#REIS#VAN#DE#HELD#



Springen#van#OFJOF#
#

Naar#
#

Leren#stretchen#tussen#ENJEN##



OP#de#drempel#van#10#jaar;#en#NU?#
Stoppen,#PATRONENboek,#CocreaCeSPEL#?#



Weefsels#in#de#natuur#

pitrus#



Patroonherkenning#
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HUISWERK#



Vieren#in#dankbaarheid#
•  We"hebben"het"overleefd"(in"een"nieuw"lichaam)!!!!"
•  Natuurlijk"hebben"we"ook"averij"opgelopen"
•  EN"we"hebben"mooie"dingen"gedaan"en"geleerd"

•  We"KUNNEN"en"MOGEN"door"
•  Het"schip"is"er"KLAAR"voor!"
•  En"de"schipper(s)"en""

"de"medereizigers"ook….?"
•  Waar"naartoe?"In"welke"rollen?"
•  We"gaan"in"ieder"geval"door"met"

"*"een"(disrupGefCconstrucGeve)""
"BUURTcoop"SAMENredzaam,""
*"EN"met"een"nieuwe"opleidingsgroep"…."
"
D>“Let’s!go!exponen4al!”!



What’s#in#a#name….#
Triple#IJS#

COCRATOS!#
J>Klaar#voor#een#nieuwe#reis?#
Met"Bezielde,"Bewuste"&"Onverschrokken"Helden"die"
•  Inspireren,"Leren"&"Realiseren"in"Cocreeren"
•  Zich"Commideren"



Mijn#lijreeld(en)#

1970#

1995#

2005#

2016#



Waar#zit#de#PLUS,#COCRATOS?#

TransmutaCe:"nieuwe"werkelijkheid"creeren"
C>"HERCREATIE#





Op#naar#de#volgende#3,#5,#10#jaar?#
“SAMEN#weven#aan#leven!”#

1. #OPLEIDING(EN)#
""
2.   DIENSTEN#

3.   COCREATIE#PILOTS#

4. #COCREATIE#PRODUCTEN""
"
5.   EETTAFELS""

6.   ’VRIENDEN#VAN’"
"
7.   LERENDE#COMMUNITY##


